
● 気象警報の発令などにより、行事・イベントなどが中止・変更になることがあります。事前にお問い合わせください。
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地域の活動や社協の取り組みについて発信していきます
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災害ボランティアセンター災害ボランティアセンター
立ち上げ訓練実施！立ち上げ訓練実施！

もしもの時、あなたの力が必要です。もしもの時、あなたの力が必要です。

▲災害時の移動支援（活動中の様子）

▲訓練の意義や内容の説明（オリエンテーション）

災害ボランティア災害ボランティア
事前登録募集中！事前登録募集中！



あかしの社会福祉（2）令和８年（2026 年）■月■日 第129号

　２月８日（日）明石市立総合福祉センターで「災害ボランティアセンター立ち上げ訓練」を実施し、職員含め、
42名の参加者が集まりました。
　今回は、大きな地震が発生してから14日目という想定で行い、被災された方の困りごとに、どのようにボラ
ンティアの力をつないでいくのか、その一連の流れを実践形式で確認しました。
　まず、受付はスマートフォンを利用しＱＲコードで実施しました。
　続くオリエンテーションでは、けがを防ぐための装備や服装、活動中の注意点、被災された方の気持ちに寄
り添う姿勢などを共有しました。「被災地は観光地ではない」「自分の判断だけで動かず、チームで活動する」と
いった基本も改めて確認しました。
　その後、ニーズを想定し【車いすでの移動支援】と【個人宅を訪問する側溝の清掃支援】を行いました。車い
すの移動支援では、会場である貴崎みんなのひろば “よっといで” から総合福祉センターまでの移動支援を行い
ました。段差の越え方や声かけのタイミングなど、実際にやってみて初めて気づく難しさがありました。側溝の
清掃支援では、実際に個人宅を訪問し、溝の重いふたの持ち上げや溝の掃除等を実施しました。事前に作業内
容を詳しく把握し、無理のない人員配置をすることの大切さを実感しました。
　活動後の振り返りでは、「事前に現場の情報がもう少し詳しく分かると安心」「チームで声を掛け合うことが
安全につながる」など、多くの意見が出ました。一方で、「実際に体験することで備えの必要性を実感した」と
いう前向きな感想も寄せられました。オブザーバーとして参加いただいた飯塚さんからも「初めて参加しました
が、多くの学びがありました。障がい者の立場から、今後もぜ
ひ参加したいです。」と感想をいただきました。
　災害ボランティアセンターは、被災された方の困りごとと、支
援したい方の思いを安全につなぐ大切な役割を担っています。
今回の訓練で見えてきた課題や気づきを今後の運営に生かし、
いざという時に落ち着いて動ける体制づくりを進めていきます。

「災害ボランティアセンター立ち上げ訓練」を実施しました

飯塚様（車いすユーザー）、関浜様、
岡本様、�貴崎校区まちづくり協議会、
貴崎みんなのひろば“よっといで” 

ご協力ありがとうございました

▲グルーピング（相談内容共有） ▲災害ボランティアの様子

振り返りの様子▶

◀活動報告の様子



あかしの社会福祉 令和８年（2026 年）■月■日（3）第129号

　「健康で長生きしたい」「住み慣れた家で暮らしたい」「いつまでも好きなこと、趣味を続けたい」
「痛みがある暮らしはちょっと・・・」等、『人生100年時代』の老後の過ごし方は十人十色。
　でも・・・『もしも』の時は突然起こるかもしれ
ません。自分の大切にしていること、望んでいる
医療や介護について、身近な人に伝えておきたい
と思いながら、きっかけがなくて話せないという
方は多いと思います。
　そこで、あさぎり・おおくら総合支援センター
では、令和８年１月20日（火）に、ふれあいの里
中崎を利用しているいつもの仲間と気軽に話せる

「人生会議」を行いました。「もしバナゲーム」と
いうカードゲームをする中で、自分の大切なもの
が浮かび上がって
きます。遊びの中
から自分の思いを
知るきっかけづく
りの講座です。
　参加されたみなさんは、「考えなかった
ことを考える機会になった」「出来る範囲
でもしもの時に備えて準備したい」と話
され、「これからも人生会議のような企画
をしてほしい！！」という声が多く寄せ
られました。今後も、ふれあいの里中崎
と連携し、高齢者のみなさんが楽しく参
加出来る講座を行う予定です。
　明石市社会福祉協議会のホームページ
には「もしもの時ときの備えシート」と
いうチェックシートを掲載しています。
ダウンロード出来ますので、ぜひ考える
きっかけにご活用くだ
さい。

老後の過ごし方、じっくり考えたことありますか？
～いつかはやってくる最期の時まで自分らしく生きるために～

ふれあいの里中崎で『人生会議』

 
 
    
  

1 入院
にゅういん

時
じ

などの緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

は決
き

めていますか？ はい 
いいえ 
→裏面○アへ 

2 かかりつけの病院
びょういん

や歯科
し か

、薬局
やっきょく

はありますか？ はい 
いいえ 
→裏面○アへ 

3 何
なに

かあったときに相談
そうだん

したり、頼
たよ

れる親族
しんぞく

、友人
ゆうじん

、知人
ち じ ん

はいますか？ はい 
いいえ 
→裏面○イ へ 

4 
あなたの安否

あ ん ぴ

を確認
かくにん

してくれる人
ひと

や手段
しゅだん

はありますか？ 
はい 

いいえ 
→裏面○イ へ 

5 
（ペットがいる方） 

大切
たいせつ

なペットの世話
せ わ

ができなくなった時
とき

のことは考
かんが

えていますか？ 
はい いいえ 

→裏面○イ へ 

6 自分
じ ぶ ん

の財産
ざいさん

や貴重品
きちょうひん

などを把握
は あ く

し、整理
せ い り

していますか？ はい 
いいえ 
→裏面○ウ へ 

7 病気
びょうき

や認知症
にんちしょう

などでお金
かね

の管理
か ん り

が難
むずか

しくなった場合
ば あ い

のことを考
かんが

えた
ことはありますか？ 

はい いいえ 
→裏面○ウ へ 

8 人生
じんせい

の最期
さ い ご

をどこで迎
むか

えるか考
かんが

えたことがありますか？ はい 
いいえ 
→裏面○ウ へ 

9 人生
じんせい

の最期
さ い ご

に受
う

けたい延命
えんめい

治療
ちりょ う

について考
かんが

えたことがありますか？ はい いいえ 
→裏面○ウ へ 

10  １～９のことを話
はな

したり、代弁
だいべん

してくれる人
ひと

はいますか？ はい 
いいえ 
→裏面○ウ へ 

◆老後やもしものときに備えて、不安や気になることがあればメモしておきましょう。 

 

このシートは、もしも病気などで介護や医療が必要になったときに備え、
元気なうちから今後のことについて考えたり、誰かと相談しておいたりする
ためのきっかけになるよう、作成したものです。 
まずは気軽にチェックしてみましょう。 

もしものときの備えシート  
記載日 
    年    月    日 

鉛鉛筆筆でで記記載載すするるとと繰繰りり返返しし使使用用ででききまますす。。 

かた 

あさぎり・おおくら総合支援センターあさぎり・おおくら総合支援センター

もしものときの▶
備えシート　
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「街全体が通学路」になる未来へ
　明石市立山手小学校のコミュニティ・スクールでは、「地域全体で子どもを育てる」
ための第一歩として、「山手校区おれんじキャップいっぱい運動」を推進しています。
　散歩、買い物、ちょっとした外出のついでに専用のキャップを被り、子どもたち
に「おはよう」「おかえり」と声をかけるだけでOKです。最大のポイントは、「無理
をしない」こと。決まった時間に立つ必要はありません。「できる日、できる場所で」
がこの運動の合言葉です。

「知らない人」から「見守ってくれる大人」へ
　現在、子どもたちは知らない人と話さないよう指導され
ています。そのため、子どもたちが街中で安心して挨拶で
きるのは、実はおれんじキャップを被って見守ってくれる大人だけです。
　大人がキャップを身につけて外に出るだけで、子どもたちにとって街はぐっと安心できる場所に変わり
ます。挨拶の輪が広がることは、地域の防犯力アップにも直結します。

　高丘地区で、いつまでも自分らしく外出を楽しみ続けるため
の学習会「楽に、楽しく、出かけるコツ‼」が開催されました。
　福祉用具の体験、転倒を防ぐ杖の正しい使い方や、重い荷物
も運べる歩行器の体験や距離移動を支える電動車いすなど、将
来の選択肢について説明がありました。
　また、作業療法士からは家事の「ついで」にできる簡単な足
腰の運動のレクチャーもしていただきました。
　高丘地区社会福祉協議会は「2026年は屋外での試乗会も開催
したい」と語り、歩き続ける努力と用具での備えの両面から、
高齢者の外出を応援していく考えです。

今日からできるコツ
●杖・歩行器：�「頼る」のは自立への一歩。早めに試して慣れて

おきましょう。
●ながら運動：�「ついで」のスクワットなどで、元気な足をキープ！

山手校区おれんじキャップいっぱい運動

外出の「しんどい」を「楽しい」へ！
高丘地区で福祉学習会

散歩や買い物のついでに。無理なく始める「ながら見守り」拡大中！

大久保北
校区

高丘地区

山手の子を地域で育む「おれんじキャップ」の輪山手の子を地域で育む「おれんじキャップ」の輪

「楽に、楽しく、出かけるコツ‼」「楽に、楽しく、出かけるコツ‼」福祉学習福祉学習

リ ポ ー 活ト 動地 域
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明石のまちを良くするしくみ

善意銀行

赤い羽根共同募金／赤い羽根共同募金／歳末たすけあい募金歳末たすけあい募金
ご協力ありがとうございました

令和７年度
募金実績

●福祉団体等への活動支援
　�（地区社会福祉協議会・まちづくり協議会・民生児童委員協議

会・高年クラブ連合会・障がい当事者団体・保育施設 など）

●ボランティアによる見守り活動（ふれあい訪問）
●高齢者、認知症当事者及び家族などの居場所づくり
●車いすの貸出や福祉機器のリサイクル
●地域や施設での交流会への支援　など

	 計１２名（110,216円）
●遺品整理のプラバーズ 様　　●宗教法人 福林寺 様　　●下岡　嵩茂 様　　●福冨　祐子 様
●匿名８名(銀行振込も含む)

	 計32名（お米、食料品、日用品、介護衛生用品など）
●エコイート神戸学が丘店 様　　●生活協同組合コープこうべ 第６地区本部 様　　●髙峰　章 様
●株式会社ダイエーＫＯＨＹＯ明舞店 様　　●ヒラキ岩岡店 防犯室 様
●田中　智子 様
●アサヒ産業株式会社 様
●ニュークリエーションセンター明石教会 様
●淺井　昌子 様
●川崎重工業株式会社明石工場 様
●匿名２２名

	 計15件

金銭預託

物品預託

　コープこうべ第６地区本部様より589kgの食料品をご提供いただき、善意銀行へ
のご寄付とともに、明石市内で活動されている事業所へお渡ししました。
　明石市社会福祉協議会では、みなさまから善意の寄付金や物品をお預かりし、
寄付者のご希望に沿うよう、地域の福祉の充実のために役立てています。

年間をとおしてインターネットでも募金できます
https://www.akaihane.or.jp/furusapo/ 赤い羽根 検索

赤い羽根
共同募金

歳末たすけあい
募金13,421,707円 2,078,271円

自治会・町内会をはじめ、地区社会福祉協議会、民生児童委員協議会、ボランティアなど
多くのみなさまのご協力を得て、運動をすすめることができました。

募
金
の
主
な
使
い
み
ち

令和７年12月21日 ～ 令和８年３月19日(預託日順)

地域支援課　　 924-9106　　 924-9109問合わせ

物品払出
川崎重工業株式会社株式会社

明石工場 様(右)より
生活協同組合コープこうべ
第６地区本部 様(右)より

エコイート神戸学が丘店 様
(右)より

第16回「フードドライブの譲渡会」 令和８年２月17日(火)
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県営松が丘自治会
松が丘１丁目個人住宅自治会
松が丘公社住宅自治会
第１松が丘自治会
明舞団地（公団）松が丘自治会
明舞第２センタービル住宅自治会
松が丘３丁目自治会
明舞南県住自治会
松が丘５丁目あさぎり自治会
松が丘朝霧住宅自治会
松が丘テラス住宅自治会
東山町自治会
パレス朝霧自治会
朝霧北町自治会
大蔵谷奥東山自治会
朝霧台自治会
朝霧山手町自治会
メゾンドール明石山ノ手台自治会
東朝霧丘町内会
中朝霧丘町内会
朝霧町３丁目町内会
大蔵谷清水自治会
朝霧ハイツ自治会
朝霧町１丁目町内会
朝霧町２丁目自治会
明高前自治会
西朝霧丘睦会
西朝霧丘南自治会
パレス朝霧ケ丘管理組合自治会
ライオンズマンション朝霧丘第２自治会
セキスイ朝霧ケ丘自治会
東野町自治会
ロイヤルコーポ朝霧自治会
太寺１丁目町内会
太寺大野町町内会
太寺２丁目天王町町内会
太寺３丁目町内会
太寺４丁目町内会
東人丸町町内会
赤羽グリーンタウン１０団地自治会
サンヴェール朝霧ケ丘自治会
大蔵八幡町東部町内会
大蔵八幡町西部町内会
大蔵町東部町内会
大蔵町西部町内会
大蔵中町町内会
大蔵中町南部町内会
大蔵本町町内会
大蔵天神町町内会
天文町右手塚自治会

天文弓町町内会
天文町忠度町内会
明石アーバンライフ自治会
天文町１丁目子午線自治会
上ノ丸町内会
鷹匠町町内会
茶園場町北住宅自治会
明石公園ハイタウン自治会
東仲ノ町町内会
桜町町内会
鍛治屋町汀会
追手町町内会
本町むつみ会
本町２丁目自治会
ルモン明石公園自治会
ユニライフ明石自治会
西本町自治会
大明石親和会
ユニハイム明石自治会
樽屋町（旧栄町）自治会
樽美会
日建明石寮自治会
船町自治会
材木町町内会
大観町中部町内会
東戎町町内会
港町中央自治会
御幸道町内会
岬町御旅町町内会
岬町西部３丁目町内会
岬町西部町内会
旧一番町南部町内会
出崎町自治会
北王子町自治会
西新町１丁目北町内会
西新町１丁目東町内会
大道町自治会
西新町２丁目東部自治会
西新町３丁目南町内会
南王子町町内会
南王子町県住自治会
和坂稲荷町自治会
硯町１丁目自治会
硯町自治会
硯町３丁目自治会
明石ダイヤハイツ自治会
田町町内会
新明町自治会
船上新町町内会
船上町自治会

立石２丁目自治会
プレステージ明石立石自治会
林崎町１丁目自治会
林大東住宅町内会
林大東自治会
林大丁町内会
林獅子投町内会
林若宮町町内会
林中之町町内会
林五蔵町町内会
林２丁目八軒町町内会
林地蔵町町内会
林戎井町内会
林戎之町町内会
林川端町町内会
林高東町内会
林３丁目高中町内会
林高戎町内会
林八黒町町内会
林高西町町内会
林西浜町内会
立石住宅自治会
ハイラーク明石自治会
ピュアハイツ明石自治会
貴崎東団地自治会
貴崎自治会
貴崎団地自治会
貴崎県住自治会
サンハイツ貴崎自治会
グローバル西明石自治会
花園町自治会
ファミールハイツ明石自治会
西明石南町自治会
西明石南鉄道社宅自治会
小久保町内会
小久保南町自治会
割池谷自治会
サバービアシティ２１管理組合自治会
中谷町町内会（花園小地区含む）
林崎町３丁目自治会
東松江町内会
西松江町内会
藤江東地区自治会
別所自治会
東藤江自治会
出の上自治会
藤江町内会
藤江西畑自治会
藤江今崎野自治会
藤が丘自治会

焼野自治会
コスモ西明石自治会
アルス西明石コースト自治会
新和坂自治会
和坂自治会
中和坂自治会
西明石町連合自治会
西明石東町自治会
旭が丘自治会
鳥羽町内会
ハイレジデンス西明石自治会
松の内自治会
旭が丘北自治会
鳥羽野々上自治会
西明石北町自治会
小久保１・３丁目自治会
弁財天町内会
新沢野自治会
沢野西町内会
鳥羽新田町内会
鳥羽宮東自治会
中谷町町内会（沢池小校区分／花園小校区分以外）
中谷山住宅自治会
鳥羽２００８自治会
小久保６丁目自治会
ラブリー明石大久保自治会
大久保駅前自治会
あけぼの自治会
大久保南自治会
福田自治会
Ｍ’プラザ明石弐番館自治会
サンシティ明石大久保自治会
のじぎく自治会
ウエストスクエア団地自治会
下二叉自治会
大久保スカイハイツ自治会
グラン・プレステージ明石大久保自治会
シャルムシーサイド明石自治会
谷八木自治会
朝陽ケ丘自治会
グラン・プレステージ西明石自治会
グランドシャトー西明石自治会
プレステージ南大久保自治会
八木自治会
西八木自治会
センタースクエア団地管理組合
松陰新田自治会
松陰自治会
官舎自治会
森田自治会

大久保町自治会
大久保住吉自治会
中之番自治会
山崎自治会
ピュアハイツ明石大久保自治会
ローズビレッジＷＥＳＴ自治会
山の下自治会
神明住宅自治会
大窪自治会
西大窪自治会
西脇自治会
大久保ダイヤハイツ自治会
カスケディア自治会
大久保第２県住自治会
高丘台住宅自治会
高丘１丁目自治会
高丘２丁目自治会
大久保東第一住宅自治会
大久保東第二団地自治会
高丘３丁目南自治会
高丘４丁目自治会
高丘５丁目北自治会
高丘５丁目南自治会
大久保東第３団地自治会
高丘第５住宅自治会
高丘６丁目東自治会
高丘６丁目南自治会
高丘６丁目西自治会
大久保東第４住宅自治会
高丘７丁目自治会
グランヒルズ大久保自治会
高岡自治会
高岡ハイムタウン自治会
ロイヤル日光ハイツ明石自治会
天郷自治会
大谷自治会
しらさぎ自治会
さつき自治会
山手台１丁目自治会
山手台２丁目自治会
山手台２丁目あおい自治会
みどり自治会
県公営山手さゆり自治会
やよい自治会
高丘７丁目諸池自治会
江井前自治会
東江井自治会
西江井自治会
東島自治会
菱重自治会

　社会福祉協議会は、全国の市区町村に設置されている地域福祉の推進を目的とした福祉団体です。民間組織としての
「自主性」と、住民のみなさまや地域福祉に関わる関係者・社会福祉関係団体のみなさまに支えられた「公共性」という
２つの側面をあわせ持っています。
　住民のみなさまの伴走者となり、誰もが安心して暮らし続けることができる地域づくりを目指して、明石市社会福祉協
議会は本年度も活動を続けます。

普通会費

社協会費へのご協力社協会費へのご協力    ありがとうございますありがとうございます

令和８年度にご協力いただいた社協会費は
令和８年度の福祉活動に活用いたします

● 地区社会福祉協議会を通じて、それぞれの地域で展開する福祉活動の支援
● 市社協の法人事務運営費、理事会･評議員会等の運営費など
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特別賛助会費
三浦　美枝
竹中　靜子
信太　直子
吉川　義正
久保　登喜子
片倉　良子

上住　久美子
上住　麻紀子
永井　俊作
山本　恭子
安田　雅宏
安田　裕子

安田　政義
伊原　　昇
下岡　嵩茂

朝霧地区民生児童委員協議会
大蔵地区民生児童委員協議会
錦城地区民生児童委員協議会
衣川地区民生児童委員協議会
望海地区民生児童委員協議会
野々池地区民生児童委員協議会

大久保地区民生児童委員協議会
大久保北地区民生児童委員協議会
江井島地区民生児童委員協議会
高丘地区民生児童委員協議会
魚住東地区民生児童委員協議会
魚住地区民生児童委員協議会

二見地区民生児童委員協議会
ボランティア和の会
花園校区まちづくり協議会

明舞保育園
稲爪保育園
長寿院保育園
浄行寺愛児園
明光保育園
林神社保育園
ゆたかこども園
西明石愛児園
藤江保育所
フルーツバスケット保育園
大久保保育園
福田保育園
わかば保育園
金ケ崎北保育園
なすみ保育所
第２なすみ保育所
第二恵泉保育園
福里保育園
みらい保育園
太寺保育園
うみの風こども園
認定こども園　ゆりのきＣＯＣＯＲＯ保育園
明石あすのこども園
大久保COCORO保育園
スイートキューピット保育園
プリマキューピット保育園
ちゃいるどるーむ天文
桜町ＣＯＣＯＲＯ保育園
リトルワールドおおくぼ園
錦が丘小規模園
明石さくらんぼこども園
くわのき+アネックスこども園
おおくぼ八木保育園
一般社団法人明石市医師会
一般社団法人明石市歯科医師会
一般社団法人明石市薬剤師会
明石市障害当事者等団体連絡協議会

※令和８年　月　日時点で、掲載のご了承をいただいた団体・個人のみなさまをご紹介しています。※敬称を省略し、順不同にて掲載しておりますこと、ご了承ください。

NPO法人明石ともしび会
さくら工房
大地の家
明石市立木の根学園たんぽぽ工房
明石市立木の根学園ひまわり工房
ふれあい作業所
特定非営利活動法人　居場所
社会福祉法人ゆりのき　ハッピークラフト
社会福祉法人ゆりのき　地域生活支援センターほほえみ
特定非営利活動法人ウィズアス　作業所ほのぼの
福祉苑リーベの会
明石錦城の園
特定非営利活動法人こぐまくらぶ　ほっぺ
特定非営利活動法人こぐまくらぶ　えくぼ
NPO法人　こぐまくらぶ明石WEST
特定非営利活動法人　こぐまくらぶ明石
サポートセンター翔
サポートセンター曙
サポートセンター貴和
サポートセンター双葉
やまゆりの家
すたじおぽっち
あくと　オアシス
あいすくりーむの家
ＮＰＯ法人おりーむ21
オフィスカレッジ
ヘルパーステーション ピコタン
特定非営利活動法人　きぼうの空　障害福祉サービス事業所　にじの空
ハンズ明石
障害者支援施設 博由園
ワークスペース　ななかまど
特定非営利活動法人　自然処　児童デイサービス　キッズ☆スター
ユア・ステップ
一般社団法人リーフガーデン
一般社団法人ピア・フォーラム　ワークス大久保
B型作業所そら
社会福祉法人すいせい　ＥｎＴｒｙ

就労継続支援B型　ラ・メール
放課後等デイサービス　ラ・メール
一般社団法人RRONTIERE　２ndラ・メール
一般社団法人LOVE＆PEACE
特別養護老人ホームペーパームーン
合資会社みち　デイサービス太陽
就労継続支援B型おりづる
一般社団法人まいらいふ
一般社団法人カレッジ　カレッジ・ノア
合同会社らくらす
株式会社エターナルライト　クオリアここのん
ステップあっぷ西江井島
NPO法人かがやき　ステップあっぷ二見
えふらいふ株式会社
株式会社れいわホワイトナイトホールディングス
生活介護事業所こはく
明石市肢体不自由児者父母の会
就労継続支援B型作業所らいず
てんとうむし
明石地区更生保護女性会
明石市身体障害者福祉協会
明石市保護司会
時のわらし
地域活動支援センター くれよん
クッシーラ訪問看護ステーション
一般社団法人真至誠会
合同会社サイドフォート自立訓練Cherish
一般社団法人こころ相談研修センター　feel小久保
一般社団法人こころ相談研修センター　feel小久保Ⅱ
一般社団法人こころ相談研修センター　feel大久保
一般社団法人こころ相談研修センター　feel西明石
アイ・ワークス西明石
株式会社タートル
放課後等デイサービス・児童発達支援事業所カーサ
就労継続支援B型事業所ONE

サンシティ明石江井島南自治会
赤根川自治会
大歳自治会
西島自治会
ＬＭ明石江井ケ島自治会
サンシティ明石江井ケ島Ⅰ自治会
サンシティ明石江井ケ島Ⅱ自治会
リベール明石江井ケ島Ⅱ自治会
エクセランス大久保自治会
アルファステイツ明石大久保自治会
ロイヤルアーク明石江井ケ島自治会
ワコーレイノエ江井ケ島フィールズ自治会
金ケ崎自治会
金ケ崎北自治会
金ケ崎西自治会
長池自治会

青葉台自治会
浜西自治会
清水ケ丘自治会
鈴谷住宅自治会
安政自治会
新々田自治会
明石ケ丘自治会
グローバル魚住Ⅱ自治会
長坂寺自治会
長坂寺北自治会
錦が丘１丁目自治会
錦が丘２丁目自治会
錦が丘３丁目自治会
錦が丘４丁目自治会
睦美ガ丘自治会
鴨池自治会

ユニライフ明石魚住自治会
中尾自治会
浜谷自治会
西岡自治会
大見自治会
平池の上自治会
東大溝自治会
パル明石魚住自治会
アドリーム魚住自治会
プレステージ明石魚住Ⅱ自治会
中尾北自治会
住吉４丁目自治会
山川自治会
上野自治会
水田自治会
いずみが丘自治会

清水自治会
瀬戸川自治会
土山第一団地自治会
土山第三団地自治会
土山自治会
新小谷自治会
大沢自治会
グラン・プレステージ明石西自治会
清水高層自治会
サーパス明石土山自治会
寺山自治会
ロワイヤル明石西レイクビュー自治会
福里自治会
明石二見ハイツ管理組合
二見北小前自治会
サンハイツ土山自治会

土山駅前スカイハイツ自治会
岡の上自治会
明石ベルタウン自治会
小林住宅東二見自治会
朝日プラザエルステージ明石自治会
ウエステージ明石自治会
コスモス自治会
東二見第３高層住宅自治会
グランプレステージ明石魚住自治会
北の町自治会
二見校区まちづくり協議会
二見西小校区連合自治会

施設団体会費

団
　
体

個
　
人

法人運営課　　 924-9105　　 924-9109問合わせ
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法人運営課　　 924-9105　　 924-9109問合わせ

社会福祉法人 明石市社会福祉協議会からのご報告

　地域のみなさんと社協が一緒になって「これからの明石の地域福祉をどうしていくか」を話し合いながら形にしてきた
のが、第４次地域福祉活動計画です。
　地域の声に耳を傾け、社協自身も学び続けながら、つながりと支え合いのある地域づくりを進めてまいります。

令和８年度（2026年度）事業計画と予算

「みんなで支え合い　助け合い　安心して暮らせるまちづくりを　地域と共に」基本理念

重重 点 的 な みり 組取

　ボランティア活動や地域福祉活動の「魅力」や「楽しさ」を知ってもらい、活動への興味を持ち、認知してもらえる機会
を増やすため、様々な場面での情報発信の充実に取り組みます。
　また、１日活動体験（スポット参加）、入門からフォローアップまでの段階的な体験講座、得意を活かせる場づくり、身近
な地域での体験会などの企画を行い、活動への第一歩を踏み出せる取り組みを進めるとともに、活動者同士が交流できる場
づくりにも取り組み、「好き」「楽しい」が根底にあるボランティア活動、地域福祉活動を広げていくことで、魅力的な活動
がたくさんある地域の実現を目指します。

みんなの「好き」「楽しい」が地域の魅力になる1

　住民・住民組織、社会福祉法人、福祉事業者などの多様な主体が出会い、ボランティア活動や地域福祉活動について一緒
に考えることができる場づくりに取り組みます。
　また、困りごとを抱える人などが、相談先がわからず地域の中で孤立してしまう状況などについて一緒に考えることがで
き、みんなが安心して過ごせる居場所や、多様な人が交流できる場づくりを進めます。
　さらには、「年齢」や「障がいのあるなし」、「生きづらさ」だけではなく、「人」に対する理解を深めることを大切に考え、

「だれもが活躍できる存在である」ということを互いに理解し合うため、障がいのある人や支援者などと一緒に学び合える場
を広げていきます。

みんなが出会いつながれる機会がある2

　困りごとを抱える人が、相談先がわからない、相談を希望しないことで、地域の中で孤立することがないよう、支援関係
機関、住民・住民組織がそれぞれの立場で協力し合える関係づくりを進めるとともに、１つの支援機関だけでは解決が難し
い生活のしづらさに関する相談を受け止め、支援関係機関同士が連携し解決に結び付く仕組みづくりを進めます。

困りごとを抱え込まず、「大丈夫」に変える相談先がある3

収入収入
13億188万1千円13億188万1千円
（単位：千円）（単位：千円）

会費収入  11,794（0.9%）会費収入  11,794（0.9%）事業等収入
14,126（1.1%）
事業等収入
14,126（1.1%）

経常経費補助金収入
159,810（12.3%）
経常経費補助金収入
159,810（12.3%）

総合福祉センター受託金
149,652（11.5%）
総合福祉センター受託金
149,652（11.5%）

後見支援センター受託金
86,487（6.7%）
後見支援センター受託金
86,487（6.7%）

基幹相談支援センター受託金
74,842（5.7%）
基幹相談支援センター受託金
74,842（5.7%）

寄附金収入
4,510（0.3%）
寄附金収入
4,510（0.3%）

受託金収入
612,622

（47.1%）

受託金収入
612,622

（47.1%）

介護料収入
132,000（10.1%）
介護料収入
132,000（10.1%）

地域総合支援センター
介護保険事業収入
744,622（57.2%）

地域総合支援センター
介護保険事業収入
744,622（57.2%）

その他受託金
56,038（4.3%）
その他受託金
56,038（4.3%）

支出支出
13億5千355万9千円13億5千355万9千円

（単位：千円）（単位：千円）

地域総合支援
センター事業
744,633（55.1%）

地域総合支援
センター事業
744,633（55.1%）

法人運営事業
177,776（13.1%）
法人運営事業
177,776（13.1%）

総合福祉センター事業
149,784（11.1%）
総合福祉センター事業
149,784（11.1%）

後見支援センター
100,327（7.4%）
後見支援センター
100,327（7.4%）

地域・ボランティア活動
事業78,657（5.8%）
地域・ボランティア活動
事業78,657（5.8%）

基幹相談支援センター事業
76,350（5.6%）
基幹相談支援センター事業
76,350（5.6%） 共同募金配分金事業

26,032（1.9%）
共同募金配分金事業
26,032（1.9%）

地域福祉活動計画
を策定しました

▲
第４次地域福祉
活動計画


